Kurzvorstellung der Referent:innen
Vortrage und Podiumsdiskussion

Vortrag 1:

Prof. Dr. Julia Quitmann

Vierfache Mutter, Professorin fir angewandte Entwicklungspsychologie an der HAW
und Leiterin der AG Lebensqualitat am Institut fir Medizinische Psychologie am UKE

Vortrag 2:

Barbel Derksen

Wiss. MA, Kompetenzzentrum Frihe Hilfen/Landeskoordination Frihe Hilfen (BSFH)
im Familien- Kompetenzzentrum Fruhe Kindheit an der Fachhochschule Potsdam,
Eltern-Sauglings- Kleinkind Beraterin und Therapeutin, u.a. EPB Trainerin

Podiumsdiskussion:

Dr. Dirk Bange
Leiter des Amtes fir Familie, Sozialbehorde

Prof. Dr. Claudia Buschhorn
Diplom-Padagogin, Professorin fir Padagogik der Kindheit an der HAW Hamburg

Nicole Hellwig

Dipl.Sozialpadagogin und Systemische Familientherapeutin
Vorstand Qualitatsverbund Babylotse e.V.

Beraterin fir Lotsendienste der Stiftung See You

Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke

Facharzt fr Psychiatrie und Psychotherapie

Arztlicher Direktor

Heinrich Sengelmann Kliniken

Hamburg

Dr. Stefan Renz
Kinderarzt, Kinderkardiologe in Hamburg
Ehemal.Vizeprésident des BVKJ

Prof. Dr. med. Ute Thyen

2006 bis 2023 Prof. fur Kinder-und Jugendmedizin Universitatsklinikum Lubeck
Tragerin Bundesverdienstkreuz fur Ihre Verdienste im Einsatz fur Kinderrechte
Vorsitzende des Beirats des Nationalen Zentrum Frihe Hilfen



Kurzvorstellung aktive Pause und Workshops

Yoga:

Dr. Stefanie Witt, Yogalehrerin, Erziehungswissenschaftlerin
Jannika Schultz, Yogalehrerin, Sportwissenschaftlerin, Redakteurin
www.greenplanetyoga.de

Meditation & Achtsamkeit:

Dr. med. Dagmar Brandi

Kinder- und Jugendarztin, Schwerpunkt Entwicklungsdiagnostik, tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapeutin flr Kinder und Erwachsene, Eltern-Saugling/Kleinkind-
Therapie, SAFE-Mentorin, Bobath-Ausbildung, Entwicklungspsychologische
Beraterin

Liane von Schweinitz

Marchenerzahlerin

Vorsitzende Richterin am Landgericht Hamburg im Ruhestand
https://maerchen-traum.de/ueber-mich/

Silke Plagge

Silke R. Plagge, ist Journalistin und sechsfache Ratgeber-Autorin. Zuletzt erschien
ihr gemeinsam mit Béa Beste geschriebenes Buch ,Eltern sein ohne Schuldgefuhle.
Gemeinsam gelassen durch den Familienalltag” (GU 2024). Sie engagiert sich im
Bundesverband Vereinbarkeit und fur frihe Bildung beim freien Kitatrager
kinderzimmer. Im Austausch mit Expert:innen und anderen Eltern hat die studierte
Kultur- und Kommunikationswissenschaftlerin viele Wege zum Perspektivwechsel
sammeln kdnnen.

Workshops:

Workshop 1:

Barbel Derksen

Wiss. MA, Kompetenzzentrum Fruhe Hilfen/Landeskoordination Frihe Hilfen (BSFH)
im Familien- Kompetenzzentrum Fruhe Kindheit an der Fachhochschule Potsdam,
Eltern-Sauglings- Kleinkind Beraterin und Therapeutin, u.a. EPB Trainerin

Workshop 2:

Kaja Beutin

Ausgebildete Coach und Gluckslehrerin mit dem Fokus auf das Lernziel
Wohlbefinden

Workshop 3:

Dr. Susanne Quitmann

Arztliche Psychotherapeutin (Tiefenpsychologisch fundiert)
Sexualtherapie und Paartherapie, Grundlagen Traumatherapie

Workshop 4:
Prof. Wolfgang Hantel-Quitmann


http://www.greenplanetyoga.de/
https://maerchen-traum.de/ueber-mich/

Vierfacher Vater, achtfacher GroRRvater, ehemaliger Professor fir Klinische
Psychologie und Familienpsychologie, Lehrauftrag im Masterstudiengang
~<Angewandte Familienwissenschaften®, Paar- und Familientherapie in eigener Praxis

Workshop 5:

Silke R. Plagge

Journalistin und sechsfache Ratgeber-Autorin

Zuletzt erschien ihr gemeinsam mit Béa Beste geschriebenes Buch ,Eltern sein ohne
Schuldgefuhle. Gemeinsam gelassen durch den Familienalltag” (GU 2024). Sie
engagiert sich im Bundesverband Vereinbarkeit und fur frithe Bildung beim freien
Kitatrager kinderzimmer. Im Austausch mit Expert:innen und anderen Eltern hat die
studierte Kultur- und Kommunikationswissenschatftlerin viele Wege zum
Perspektivwechsel sammeln kdnnen.

Workshop 6:

Nora Naber, M.Sc. Master of Midwifery
Eline Wolf, B.Sc. Hebamme

Antonia Braune, B.Sc. Hebamme



